
NPO法人 Fine（ファイン） 不妊治療と経済的負担に関するアンケート 2018 

 
Q1. あなたの現在の治療状況を教えてください。 
○不妊治療をしている 
○不妊治療を休んでいる 
○不妊治療をやめた 
○不妊を心配しているが、治療をしたことはない 

 
Q2. 「不妊を心配しているが、治療をしたことはない」と回答した方にお伺いします。その
理由はなんですか？あてはまるものすべてを選択してください。 
○どの医療機関に行けばよいかわからないから 
○経済的な負担が心配だから 
○身体的な負担が心配だから 
○仕事が忙しいから 
○自然にまかせたいから 
○配偶者の理解や協力が得られないから 
○その他 

 
Q3. 現在、不妊治療をしている方にお伺いします。現在は、どの治療をしていますか？  
○検査 
○タイミング療法 
○人工授精 
○体外受精 
○顕微授精 
○その他 

 
Q4. 不妊治療をやめた方にお伺いします。不妊治療をやめたときの、ご自身の年齢を選択
してください。 
○20 歳以下 
○21 歳 
○22 歳 
○23 歳 
○24 歳 
○25 歳 
○26 歳 



○27 歳 
○28 歳 
○29 歳 
○30 歳 
○31 歳 
○32 歳 
○33 歳 
○34 歳 
○35 歳 
○36 歳 
○37 歳 
○38 歳 
○39 歳 
○40 歳 
○41 歳 
○42 歳 
○43 歳 
○44 歳 
○45 歳 
○46 歳 
○47 歳 
○48 歳 
○49 歳 
○50 歳 
○51 歳 
○52 歳 
○53 歳 
○54 歳 
○55 歳 
○56 歳 
○57 歳 
○58 歳 
○59 歳 
○60 歳以上 

 
Q5. あなたの現在の結婚期間を教えてください。 



○1年未満 
○1 年～2年未満 
○2 年～5年未満 
○5 年～10 年未満 
○10 年以上 
○結婚していない 

 
Q6. 「なかなか妊娠しない（不妊かも？）」と思ってから、最初に病院に行くまでの期間は
どれぐらいでしたか？  
○半年未満 
○半年～1年未満 
○1 年～2年未満 
○2 年～5年未満 
○5 年以上 

 
Q7. よろしければ、病院に行くまでの期間が、Q6 の期間だった理由もお聞かせください。 
 
Q8. 不妊治療を開始したときの、ご自身の年齢を選択してください。 
○20 歳以下 
○21 歳 
○22 歳 
○23 歳 
○24 歳 
○25 歳 
○26 歳 
○27 歳 
○28 歳 
○29 歳 
○30 歳 
○31 歳 
○32 歳 
○33 歳 
○34 歳 
○35 歳 
○36 歳 
○37 歳 



○38 歳 
○39 歳 
○40 歳 
○41 歳 
○42 歳 
○43 歳 
○44 歳 
○45 歳 
○46 歳 
○47 歳 
○48 歳 
○49 歳 
○50 歳 
○51 歳 
○52 歳 
○53 歳 
○54 歳 
○55 歳 
○56 歳 
○57 歳 
○58 歳 
○59 歳 
○60 歳以上 

 
Q9. 不妊の要因は、どれに当てはまりますか？  
○女性要因 
○男性要因 
○両方 
○不明 

 
Q10. あなたもしくは配偶者が、不妊治療によって出産をしたご経験はありますか？  
○ある 
○ない 

 
Q11. 何人目のお子さんの不妊治療をご経験しましたか？あてはまるものすべてを選択し
てください。(複数選択) 



○一人め 
○二人め 
○三人め以上 

 
Q12. タイミング療法の 1 周期あたりの平均治療費を選んでください。なお、治療費には、
薬剤（飲み薬・注射・貼り薬など）の費用も含めてください。 
○タイミング療法を経験していない 
○5 千円未満 
○5 千～1万円未満  
○1 万～2万円未満  
○2 万～3万円未満  
○3 万～4万円未満  
○5 万円以上 

 
Q13. 人工授精の 1周期あたりの平均治療費を選んでください。なお、治療費には、薬剤（飲
み薬・注射・貼り薬など）の費用も含めてください。 
○人工授精を経験していない 
○1 万円未満 
○1 万～2万円未満  
○2 万～3万円未満  
○3 万～4万円未満  
○4 万～5万円未満 
○5 万～10 万円未満 
○10 万円以上 

 
Q14. 体外受精の 1周期あたりの平均治療費を選んでください。なお、治療費には、薬剤（飲
み薬・注射・貼り薬など）や凍結などのオプションの費用も含めてください。 
○体外受精を経験していない 
○10 万円未満  
○10 万～20 万円未満 
○20 万～30 万円未満 
○30 万～40 万円未満 
○40 万～50 万円未満 
○50 万～60 万円未満 
○60 万～70 万円未満 
○70 万～80 万円未満 



○80 万円以上 
 
Q15. 顕微授精の 1周期あたりの平均治療費を選んでください。なお、治療費には、薬剤（飲
み薬・注射・貼り薬など）や凍結などのオプションの費用も含めてください。 
○顕微授精を経験していない 
○10 万円未満  
○10 万～20 万円未満 
○20 万～30 万円未満 
○30 万～40 万円未満 
○40 万～50 万円未満 
○50 万～60 万円未満 
○60 万～70 万円未満 
○70 万～80 万円未満 
○80 万円以上 

 
Q16. 以前に凍結した胚による融解胚移植を実施した場合の、平均の治療費を教えてくださ
い。なお、治療費には、薬剤（飲み薬・注射・貼り薬など）も含めてください。 
○融解胚移植を経験していない 
○1 万円未満 
○1 万～5万円未満  
○5 万～10 万円未満  
○10 万～15 万円未満  
○15 万～20 万円未満  
○20 万～30 万円未満  
○30 万円以上 

 
Q17. 採卵したが、卵が得られない、または状態のよい卵が得られないため体外受精や顕微
授精が中止になった場合の、平均の治療費を選択してください。なお、治療費には、薬剤（飲
み薬・注射・貼り薬など）も含めてください。 
○中止になった経験をしていない 
○1 万円未満 
○1 万～5万円未満  
○5 万～10 万円未満  
○10 万～15 万円未満  
○15 万～20 万円未満  
○20 万～30 万円未満  



○30 万円以上 
 
Q18. 通院のための交通費の 1周期あたりの平均金額を選択してください。 
○交通費はかかっていない 
○1 千円未満 
○1 千～5千円未満 
○5 千～1万円未満 
○1 万～2万円未満 
○2 万～3万円未満 
○3 万～5万円未満 
○5 万円以上 

 
Q19. 通院のための宿泊費の 1周期あたりの平均金額を選択してください。 
○宿泊費はかかっていない 
○1 万円未満 
○1 万～2万円未満 
○2 万円～3万円未満 
○3 万円～4万円未満 
○4 万円～5万円未満 
○5 万円以上 

 
Q20. 通院を始めてからこれまでに支払った治療費の総額はいくらですか？ 転院した場合
は、最初の病院に通い始めてから現在の病院までの、すべての金額でお答えください。 
○10 万円未満  
○10 万～50 万円未満  
○50 万円～100 万円未満  
○100 万～200 万円未満  
○200 万～300 万円未満  
○300 万～400 万円未満  
○400 万～500 万円未満  
○500 万～600 万円未満  
○600 万～700 万円未満  
○700 万～800 万円未満  
○800 万～900 万円未満  
○900 万～1000 万円未満  
○1000 万円以上 



○わからない 
 
Q21. 不妊治療を受ける中で、これまでに転院したことはありますか？  
○ある 
○ない 

 
Q22. 転院したことが「ある」方にお伺いします。これまでに不妊治療のために通院した医
療機関の数を選択してください。 
○1 
○2 
○3 
○4 
○5 
○6 
○7 
○8 
○9 
○10 
○11 以上 

 
Q23. 転院した理由をすべて選択してください。 (複数選択) 
○体外受精や顕微授精を扱っていないから 
○待ち時間が長いから 
○通院のタイミングが選べないから 
○治療費が高いから 
○治療方針に納得いかないから 
○妊娠しないから 
○その他 

 
Q24. 不妊治療費以外に支払った費用についてお伺いします。漢方薬(保険の効くもの) の 1
カ月あたりの平均支払金額を選択してださい。 
○支払っていない（いなかった） 
○5 千円未満 
○5 千～1万円未満  
○1 万～2万円未満  
○2 万～3万円未満  



○3万～4万円未満  
○5 万円以上 

 
Q25. 不妊治療費以外に支払った費用についてお伺いします。漢方薬(保険の効かないもの) 
の 1 カ月あたりの平均支払金額を選択してださい。 
○支払っていない（いなかった） 
○5 千円未満 
○5 千～1万円未満  
○1 万～2万円未満  
○2 万～3万円未満  
○3 万～4万円未満  
○5 万円以上 

 
Q26. 不妊治療費以外に支払った費用についてお伺いします。整体・カイロプラクティック
などの 1カ月あたりの平均支払金額を選択してださい。 
○支払っていない（いなかった） 
○5 千円未満 
○5 千～1万円未満  
○1 万～2万円未満  
○2 万～3万円未満  
○3 万～4万円未満  
○5 万円以上 

 
Q27. 不妊治療費以外に支払った費用についてお伺いします。サプリメント・健康食品など
の 1カ月あたりの平均支払金額を選択してださい。 
○支払っていない（いなかった） 
○5 千円未満 
○5 千～1万円未満  
○1 万～2万円未満  
○2 万～3万円未満  
○3 万～4万円未満  
○5 万円以上 

 
Q28. 不妊治療費以外に支払った費用についてお伺いします。鍼灸の 1カ月あたりの平均支
払金額を選択してださい。 
○支払っていない（いなかった） 



○5千円未満 
○5 千～1万円未満  
○1 万～2万円未満  
○2 万～3万未満  
○3 万～4万円未満  
○5 万円以上 

 
Q29. 不妊治療費以外に支払った費用についてお伺いします。Q24～Q28 以外に、不妊治療
のために支払った費用がある場合、 その内容と 1カ月に支払っている（いた）金額をご記
入ください。 
 
Q30. 治療のステップアップの際（次の段階の治療に進む際）、経済的理由でステップアッ
プを躊躇、延期 (お金がたまるまで待つなど)、または断念した経験がありますか。あるい
は今後、躊躇、延期、または断念すると思いますか。 
○経験がある（今後すると思う） 
○経験はない（今後しないと思う） 

 
Q31. 通院する医療機関を決める際、治療費については考慮しますか（しましたか）？  
○非常に考慮する  
○少し考慮する  
○あまり考慮しない  
○全く考慮しない  
○その他 

 
Q32. 治療費はどのようにして捻出していますか（いましたか）？ あてはまるものをすべ
て選択してください。(複数選択) 
○夫婦の収入  
○夫のみの収入  
○妻のみの収入  
○貯金  
○親族や友人から借りている  
○金融機関等から借りている  
○その他 

 
Q33. 国が実施している「不妊に悩む方への特定治療支援事業」を知っていますか？ 
(※ 参 考 ： 厚 生 労 働 省  不 妊 に 悩 む 方 へ の 特 定 治 療 支 援 事 業 



http://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/0000047270.html)  
○よく知っている  
○知っている  
○内容までは詳しくは知らない  
○全然知らない 

 
Q34. 国が実施している「不妊に悩む方への特定治療支援事業」による助成金を申請したこ
とがありますか？  
○ある 
○ない 

 
Q35. 「ない」とお答えの方は、その理由であてはまるものをすべて選択してください。 (複
数選択) 
○受けている不妊治療が助成の対象ではないから  
○所得制限を超えるから 
○年齢制限を超えるから 
○手続きが面倒だから 
○手続きの際に周囲に知られるのがいやだから 
○制度を知らなかったから 
○その他 

 
Q36. 国が実施している「不妊に悩む方への特定治療支援事業」に対し、次のことを希望し
ますか？ 
●助成の対象となる治療が体外受精・顕微授精以外にも広がる 
○強く希望する 
○まあ希望する 
○どちらでもない 
○あまり希望しない 
○まったく希望しない 

 
Q37. 国が実施している「不妊に悩む方への特定治療支援事業」に対し、次のことを希望し
ますか？ 
●所得制限が撤廃される 
○強く希望する 
○まあ希望する 
○どちらでもない 



○あまり希望しない 
○まったく希望しない 

 
Q38. 国が実施している「不妊に悩む方への特定治療支援事業」に対し、次のことを希望し
ますか？ 
●年齢制限が撤廃される 
○強く希望する 
○まあ希望する 
○どちらでもない 
○あまり希望しない 
○まったく希望しない 

 
Q39. 国が実施している「不妊に悩む方への特定治療支援事業」に対し、次のことを希望し
ますか？ 
●助成額を差し引いた額を病院窓口で支払うことができるようになる 
○強く希望する 
○まあ希望する 
○どちらでもない 
○あまり希望しない 
○まったく希望しない 

 
Q40. 国が実施している「不妊に悩む方への特定治療支援事業」に対し、次のことを希望し
ますか？ 
●ウェブ上で助成金の申請ができるようになる 
○強く希望する 
○まあ希望する 
○どちらでもない 
○あまり希望しない 
○まったく希望しない 

 
Q41. 国が実施している「不妊に悩む方への特定治療支援事業」に対し、次のことを希望し
ますか？ 
●最高支給総額の範囲内で、助成金をいつどのように使用するかを自己決定できるように
なる 
○強く希望する 
○まあ希望する 



○どちらでもない 
○あまり希望しない 
○まったく希望しない 

 
Q42. 不妊治療の経済的負担について、ご自由にご意見をお書きください。 
 
Q43. あなたの現在の就業状況・就業形態をお聞かせください。 
○正社員（総合職） 
○正社員（一般職） 
○正社員（技能・技術職） 
○正社員（専門職） 
○正社員（その他） 
○契約社員 
○派遣社員 
○パート・アルバイト 
○会社役員 
○公務員 
○フリーランス 
○就業していない 
○その他 

 
Q44. あなたの不妊治療を始めた時点での就業状況・就業形態をお聞かせください。 
○正社員（総合職） 
○正社員（一般職） 
○正社員（技能・技術職） 
○正社員（専門職） 
○正社員（その他） 
○契約社員 
○派遣社員 
○パート・アルバイト 
○会社役員 
○公務員 
○フリーランス 
○就業していなかった 
○その他 

 



Q45. 不妊治療を始めた時点で就業していた方にお伺いします。不妊治療との両立が困難で、
働き方を変えたことがありますか (退職、休職、異動、転職など)。 
○はい 
○いいえ 

 
Q46. 働き方に何らかの変更があった方にお伺いします。働き方をどのように変えましたか。
あてはまるものをすべて選択してください。(複数選択) 
○退職をした 
○休職をした 
○異動をした 
○転職をした 
○その他 

 
Q47. 働き方に何らかの変更があった方にお伺いします。その理由は何ですか。あてはまる
ものをすべて選択してください。 (複数選択) 
○通院回数が多いから 
○診察・通院に時間がかかるから 
○体力的に負担が大きいから 
○精神的に負担が大きいから 
○職場で不妊治療に対する理解を得づらいから 
○職場で不妊治療に対する協力やサポートを得づらいから 
○不妊治療をしながらでは、責任のある仕事ができないと思うから 
○プレマタニティ・ハラスメント（妊活や不妊治療を行っている人に対する職場でのハ
ラスメント行為）にあったから 
○その他 

 
Q48. 職場に不妊治療をサポートする制度等がありますか（不妊治療時に、制度はありまし
たか）。 
○ある 
○ない 
○わからない 

 
Q49. 「ある」と答えた方におたずねします。職場の不妊治療をサポートする制度について、
あてはまるものをすべて選択してください。 (複数選択) 
○不妊治療のための休暇制度がある 
○不妊治療のための休職制度がある 



○積立休暇の取得事由に不妊治療が含まれる 
○不妊治療のために雇用形態の一時的な変更が認められる 
○不妊治療費に対する融資・補助がある  
○組織内にカウンセリング機関が設置されている 
○組織内の研修等に不妊治療への理解を求める情報提供の機会がある 
○不妊治療が再雇用制度における退職時資格に含まれる 
○不妊治療中の女性を支援する要員を一時的に雇用する制度がある 
○その他 

 
Q50. 不妊治療のための支援制度以外で、不妊治療を受ける際に利用した制度はありますか。
あてはまるものをすべて選択してください。(複数選択) 
○時短勤務 
○フレックスタイム 
○時間単位の有給休暇 
○半日単位の有給休暇 
○テレワーク（在宅勤務、モバイルワークなど） 
○利用した制度はない 
○その他 

 
Q51. 不妊治療を始めた時点での勤務先の従業員数を選択してください。 
○5 人以下 
○6～20 人  
○21～50 人  
○51～100 人  
○101～200 人  
○201～300 人  
○301～500 人 
○501～1000 人  
○1001 人以上 
○わからない 

 
Q52. 不妊治療を始めた時点のあなたの年収（税込）を選択してください。 
○100 万円未満 
○100～200 万円未満 
○200～300 万円未満 
○300～400 万円未満 



○400～500 万円未満 
○500～600 万円未満 
○600～700 万円未満 
○700～800 万円未満 
○800～900 万円未満 
○900～1000 万円未満 
○1000～1300 万円未満 
○1300～1500 万円未満 
○1500 万円以上未満 
○回答しない 

 
Q53. 現在のあなたの年収（税込）を教えてください。 
○100 万円未満 
○100～200 万円未満 
○200～300 万円未満 
○300～400 万円未満 
○400～500 万円未満 
○500～600 万円未満 
○600～700 万円未満 
○700～800 万円未満 
○800～900 万円未満 
○900～1000 万円未満 
○1000～1300 万円未満 
○1300～1500 万円未満 
○1500 万円以上未満 
○回答しない 

 
Q54. 不妊治療を始めた時点の配偶者の年収（税込）を教えてください。 
○100 万円未満 
○100～200 万円未満 
○200～300 万円未満 
○300～400 万円未満 
○400～500 万円未満 
○500～600 万円未満 
○600～700 万円未満 
○700～800 万円未満 



○800～900 万円未満 
○900～1000 万円未満 
○1000～1300 万円未満 
○1300～1500 万円未満 
○1500 万円以上未満 
○回答しない 

 
Q55. 現在の配偶者の年収（税込）を選択してください。 
○100 万円未満 
○100～200 万円未満 
○200～300 万円未満 
○300～400 万円未満 
○400～500 万円未満 
○500～600 万円未満 
○600～700 万円未満 
○700～800 万円未満 
○800～900 万円未満 
○900～1000 万円未満 
○1000～1300 万円未満 
○1300～1500 万円未満 
○1500 万円以上未満 
○回答しない 
○現在配偶者はいない 

 
Q56. このアンケートをどこで知りましたか？ あてはまるものをすべて選択してくださ
い。(複数選択) 
○NPO法人 Fine のウェブサイト 
○NPO法人 Fine のスタッフブログ 
○NPO法人 Fine の Facebook や Twitter 
○NPO法人 Fine のメールマガジン 
○ブログ（NPO法人 Fine 以外） 
○Facebook（NPO法人 Fine 以外） 
○Twitter（NPO法人 Fine 以外） 
○クリニックのチラシやポスター 
○その他 

 



Q57. 今後 Fine からのお知らせをメールでお送りしてよろしいですか？  
○はい 
○いいえ 

 
Q58. お知らせをお送りしてよい場合、メールアドレスをご記入ください。 
 
Q59. 妊活や不妊に関してあったらいいと思う情報、制度、イベント、カウンセリングなど
がございましたら、ご自由にお書きください。 
 
Q60. NPO法人 Fine に対してご意見・ご要望がございましたら、ご自由にお書きください。 
 
Q61. あなたの年齢を教えてください。 
○18 歳以下 
○19 歳 
○20 歳 
○21 歳 
○22 歳 
○23 歳 
○24 歳 
○25 歳 
○26 歳 
○27 歳 
○28 歳 
○29 歳 
○30 歳 
○31 歳 
○32 歳 
○33 歳 
○34 歳 
○35 歳 
○36 歳 
○37 歳 
○38 歳 
○39 歳 
○40 歳 
○41 歳 



○42 歳 
○43 歳 
○44 歳 
○45 歳 
○46 歳 
○47 歳 
○48 歳 
○49 歳 
○50 歳 
○51 歳 
○52 歳 
○53 歳 
○54 歳 
○55 歳 
○56 歳 
○57 歳 
○58 歳 
○59 歳 
○60 歳 
○61 歳以上 

 
基本情報 
Q.性別 
○男性 
○女性  
 

Q.都道府県 
○北海道 
○青森県 
○岩手県 
○宮城県 
○秋田県 
○山形県 
○福島県 
○茨城県 
○栃木県 



○群馬県 
○埼玉県 
○千葉県 
○東京都 
○神奈川県 
○新潟県 
○富山県 
○石川県 
○福井県 
○山梨県 
○長野県 
○岐阜県 
○静岡県 
○愛知県 
○三重県 
○滋賀県 
○京都府 
○大阪府 
○兵庫県 
○奈良県 
○和歌山県 
○鳥取県 
○島根県 
○岡山県 
○広島県 
○山口県 
○徳島県 
○香川県 
○愛媛県 
○高知県 
○福岡県 
○佐賀県 
○長崎県 
○熊本県 
○大分県 
○宮崎県 



○鹿児島県 
○沖縄県 


