
妊活や不妊治療が

つらくなった時の向き合い方

講演

⽣殖心理カウンセラー

平山史朗先⽣

カウンセリング公開講座2026

お申し込みは
こちら

4⽉19⽇(⽇)
10:00〜12:00

(予定)

10:00-10:05 開始の挨拶、スケジュール紹介

10:05-10:25 不妊当事者の体験談1（Fine認定 不妊ピア・カウンセラー）

10:25-10:45 不妊当事者の体験談2（Fine認定 不妊ピア・カウンセラー）

10:45-11:05 当事者の気持ちがわかる近い立場として、当事者に寄り添うカウンセラーの道へ

 ・ NPO法人Fineの紹介

 ・ 不妊ピア・カウンセラー養成講座および不妊ピア・カウンセラーの紹介と役割について

11:05-12:00 講演　「妊活や不妊治療がつらくなった時の向き合い方」(平山史朗先生)

oshaberi@j-fine.jp
NPO法人Fine カウンセリング公開講座事務局

何を話したら
いいかわからない

自分の気持ちが
わからない・・

不妊治療に
ちょっと疲れたな

不妊治療に
どう向き合えばいい？

カウンセリングは特別な人のためのものではありません

気持ちを整理するヒントを生殖心理のプロがお伝えします

妊活・不妊治療がつらいと感じている方へ

1事前申込制

1初めての方歓迎

1顔出しなし参加OK

困っていなくても話していい　

心の整理のために使っていい

それがカウンセリングです

プログラム（予定）

こんな気持ちになること、ありませんか？
話せる場所があることを、知ってください

オンライン開催

4月18日（土）19時まで


