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松本亜樹子

長崎県長崎市生まれ
自身の不妊の体験を活かして『ひとりじゃないよ! 不

妊治療』( 共

著 )を出版。それをきっかけに2004年、NPO法人F
ine～現在・

過去・未来の不妊体験者を支援する会～を立ち上げ
る。

「結婚したら、子どもがいてアタリマエ」
でも、妊娠・出産は、思いのほか高いハードルだった。
思い切って不妊治療を始めても
すぐには授からない現実にぶつかった私たち。
治療さえすれば必ず全員が妊娠・出産できるわけじゃない……
じゃあ、妊娠しなかった大勢の人は、その後、どうしているの？

「子どものいない人生なんて考えられない。生きている価値がない」
そう思って治療を続けてきた人が、不妊治療をやめたら……？

だいじょうぶ。
それぞれが、自分の人生を輝かせながら、
ちゃんと前を向いて歩いています。

NPO法人 Fineを立ち上げ、妊活コーチとして活躍、
5000 人以上の体験者に接してきた松本亜樹子が、読者と一緒に
“不妊治療のHappyとゴール”のヒントを探ります。

『 不妊治療のやめどき 』
妊活コーチ　松本亜樹子

不妊治療・その後の物語と
夫婦／家族のさまざまな「幸せのかたち」に関する本が

誕生しました！

全国の書店、
honto、Amazonなどで

発売中！
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