
『Fine祭り2018  知りたい！ みんなの妊活』を開催 

11年連続で開催！ 妊活のイベント 

～当事者団体がおくる、みんなの妊活体験&大おしゃべり大会～ 

 不妊で悩む人をサポートする、体験者によるセルフサポートグループ「NPO法人Fine（ファイン）」は、
2018年11月25日（日）に銀座キレイが丘本館にて、妊活に関するイベント『Fine祭り2018 知りたい！ 
みんなの妊活』を開催します。 

１．生の声が聞ける「体験談発表」 
  

 ふだん聞くことができない体験者の悩みや自分自身の気持ち
との向き合い方、夫婦の関わり方など、当事者の生の声が聞け
る貴重な機会です。「男性の気持ちが聞けてよかった」「二人
で一緒に乗り越えていくものなのだと感じた」「自分以外にも
たくさんの人が悩み苦しんで妊活をしているのを感じた」など、
参加者の皆さんから多くの声が寄せられています。 
カップルでの参加も多く、“妊活は夫婦で取り組むもの”という
意識が広まりつつあります。 
Fine初の試みとして「体験談発表のライブ配信（会員限定）」
を実施予定です。 

3．不妊スペシャリスト相談 

 “なかなか子どもが授からない”といった悩みや不妊治療を続
ける中での不安は、周囲に話すことがむずかしいことが多いで
す。「おしゃべり会」では、同じ悩みを持つ仲間同士が気がね
なく自由に、日ごろ話せない思いを語り合います。 
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『Fine祭り2017』 東京会場の様子 

 不妊症看護認定看護師、認定臨床エンブリオロジスト（胚培
養士）が個別相談に応じます（無料・当日先着順受付）。 
病院では聞きにくいこと、検査や治療のこと、悩んでいること
などを直接相談できます。自分の治療データや受精卵の画像を
持参することも可能です。 
毎年、受付開始後すぐ予約が埋まるほど好評です。 

 『Fine祭り2018』は「妊活・不妊体験談発表」と「当事者同士の交流会」を隣り合った別の会議室で同時
に行ないます。一人でも多くの方が参加する機会を得られるよう、貴媒体で取り上げていただければ幸いで
す。 

 初婚・初産年齢が上昇している中、日本で不妊を心配したことがあるカップルは3組に1組、実際に不妊
の検査や治療を受けたことがある（または現在受けている）カップルは、5.5組に1組といわれています
(※1）。体外受精や顕微授精などの生殖補助医療（ART）によって子どもを授かる人が年々増えており、
2016年には、全国の出生児の約18人に1人（2012年は27人に１人）がARTにより誕生しています（※２）。 
このような背景にも関わらず、不妊や不妊治療についてまだまだ正しく理解されておらず、当事者は周囲に
話すことが難しく孤独感を抱えがちです。『Fine祭り2018』は、当事者の生の声や不妊および不妊治療に
ともなう悩みを共有する場を提供するとともに、当事者が「多くの仲間やサポーターがいる」ことを体感し
て元気や勇気を得られることを目的に実施しています。 

→ 『Fine祭り2018』 ウェブサイトはこちら http://j-fine.jp/matsuri/2018/matsuri.html  

2．仲間づくり、交流ができる「おしゃべり会」（当事者限定） 

『Fine祭り2017』 体験談発表の様子 
     

4．小安美和さんがFine名誉会員第6号に就任 

 株式会社Will Lab 代表取締役 小安美和さんは「女性×はたらく」をテーマに多方面で活躍され、女性の
キャリア形成において不妊や不妊治療が課題になるケースもあることを社会に伝えています。 
名誉会員就任の授与式を予定しています。  
Fine名誉会員一覧 http://j-fine.jp/support/supporter.html 
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『Fine祭り2018 知りたい！ みんなの妊活』実施概要 

～Fine会員は約2200名  Fine SNS会員は約1850名（2018 年10月現在）～ 
 

NPO法人Fine（Fertility Information Network =ファイン） http://j-fine.jp/ 

〒135-0042 東京都江東区木場6-11-5-201 TEL 03-5665-1605  FAX 03-5665-1606 
 

当リリースや取材・取材協力についてのお問い合わせ：広報窓口 finekouhou@j-fine.jp 
＊常駐ではありませんので、できるだけメールにてお問い合わせいただければ幸いです 
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※取材をご検討の方は、事前に下記の「広報窓口」までご連絡ください。 
   参加者のプライバシー保護のため、会場での取材は【体験談発表】のみとさせていただきます。 

【日 時】2018年11月25日(日）13:00～16:00（予定） 
 
【会 場】銀座キレイが丘本館 5F-A 会議室、5F-B会議室、5F-C会議室 
     （東京都中央区銀座6-16-12 丸高ビル５F） 
      http://www.ginza-kireigaoka.com/access/ 
 
【参加費】●正会員・賛助会員・PASサポーター・『Fine祭り』協賛／無料（2名まで）※事前申し込み要 
     ●Fineエール会員・Fine SNS会員・一般／1,000円（1名） 
       2名でお申し込みの場合は2名で1,000円 
       ※チケット購入または事前振込となります。 
     ●当日参加(残席ある場合のみ）は1,500円 

◎参加申し込みは、http://j-fine.jp/matsuri/2018/matsuri.html 

© NPO法人Fine 2018, all rights reserved.  

時間（予定） 内容（予定） 定員 対象者 

12:30～13:00  受付開始 － 

どなたでも
参加可能 

13:00～13:30 
 開会のご挨拶／Fineの活動紹介 
 小安美和さんのFine名誉会員授与式 

－ 

13:40～16:00 

  
 不妊当事者による体験談発表 
 （6名、各20分） 
 ※会員限定のライブ配信予定 

 

  200名 当
事
者
の
方
は 

お
好
き
な
方
に
参
加
で
き
ま
す 

（
出
入
り
自
由
） 

13:40～16:00 
 おしゃべり会（6～8名／グループ） 
 3回開催（1回40分） 

  200名 

当事者のみ 

13:40～15:50 
 

 不妊スペシャリスト相談（30分／1枠） 
 ※当日先着順受付   
*日本生殖看護学会さま、日本臨床エンブリオロジスト
学会さまのご協力で実現 

 0   30名 

※1 国立社会保障・人口問題研究所「第 15 回出生動向基本調査」(2015年6月） 
   http://www.ipss.go.jp/ps-doukou/j/doukou15/doukou15_gaiyo.asp 
※2 日本産科婦人科学会『日産婦誌』70巻9号 http://fa.kyorin.co.jp/jsog/readPDF.php?file=70/9/070091817.pdf 

 
■NPO法人Fine 現在の活動 
 

「不妊治療と経済的負担に関するアンケート2018」を実施中！(~2019年1月7日まで） 
不妊治療に関する経済的負担は、当事者にとって非常に大きな問題ですが、その実態が十分に明らかになっていると
はいえません。不妊治療と経済的負担の現状を把握して、治療環境の向上を国政や社会に働きかけるため実施してい
ます。アンケートサイト https://questant.jp/q/WPWNJMQP 
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